Gesundheit kommt von Ihnen und von Innen

Workshop - Bücherliste anlässlich der Männergesundheitsmesse 2009 Mistelbach

Von Hans Dlouhy & Martin Geiger, Psychotherapeuten im Weinviertel
Wer unseren workshop besucht hat und dabei auf den Geschmack gekommen ist – dem/der seien folgende Bücher empfohlen:
Männerspezifisches

( Männergesundheit, Th. Altgeld (Hrsg.), Juventa 2004

( Sucht und Männlichkeiten, J.Jacob, H. Stöver (Hrsg.),

    Verlag f. Sozialwissenschaften 2006

( Eisenhans, Robert Bly, Knaur 1993

( Das Buch vom wilden Mann, M. Görden (Hrsg.), Heyne 1992

( Sagt uns, wo die Männer sind, C. Benard, E. Schlaffer, Rowohlt 1991
Allgemeines zur Gesundheitsförderung

· Salutogenese & positive Psychotherapie, K. Jork, N. Peseschkian, Huber , 2006

· Keine Angst vor dem Glück, Dr. M. Stelzig, ecowin Verlag, 2008
· Die 7 Geheimnisse der glücklichen Ehe, J. Gottmann, Ullstein Taschenbuch 2008
· Das sogenannte innere Kind, W. Herbold, U. Sachsse, Schattauer Verlag 2007
· Seelische Beschwerden, körperliche Ursachen, Dr. S. Reitz, GU Ratgeber

Wer an eigenen Themen (weiter-)arbeiten will, dem bieten wir gerne Begleitung.
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